Rozszerzanie diety jest dzis do$¢ skomplikowane. Jest mnostwo ksigzek, blogow, jak i porad lekarzy
czy naszych mam i kolezanek. W tym wszystkim mozna sie zagubié¢, bo niektére informacije sg
zupetnie rozbiezne. A przeciez chodzi tu o bardzo wazng rzecz, o naszego maluszka, aby rést zdrowo
i otrzymywat to co najlepsze.

Ja réwniez miatam metlik, zwtaszcza ze jest to moje pierwsze dziecko, wiec jest mndstwo nowych
rzeczy, ktore trzeba poznaé. Ostatnio ustyszatam, ze 'dzi$ matki majg pewng trudnos¢, bo jest za duzo
informacji', to prawda.

| tak trafitam na ksigzke Pani Doktor Izabeli. Przeczytatam jednym tchem i usystematyzowatam sobie
wiedze, a przede wszystkim podesztam do tematu spokojniej i bez nerwow. Porady sg konkretne i
przejrzyste, a do tego sg przepisy, ktére mozna tatwo przygotowac¢ w kuchni. Dzieki odniesieniom w
ksigzce do rozdziatéw, szybko mozemy znalez¢ to co nas interesuje. Dla mnie to bardzo konkretna i
madra pozycja.

Dlaczego warto siegngc¢ po ksigzke? Pani Doktor jest Pediatrg, matkg széstki dzieci, jest osobg
zyczliwg i usmiechnieta, ktéra chce poméc Mamom. Czy moze byc¢ lepsze potgczenie wiedzy i
dos$wiadczenia?

Jesli mamy zasiegac wiedzy to korzystajmy z wiedzy profesjonalnej i rzetelne;.

Ksigzka jest takze spojna z wytycznymi WHO, wiec mamy tutaj aktualng wiedze.

Mamy tutaj mocng pozycje z poradami i przepisami, niech ksigzka idzie w swiat i pomaga mamom jak
i maluszkom.
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